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UPUTE ZA SPRIECAVANIJE | SUZBIJANJE EPIDEMIJE COVID-19
VEZANO ZA RAD PREDSKOLSKIH USTANOVA | RAZREDNU NASTAVU OD 1. DO 4. RAZREDA
TE POSEBNE RAZREDNE ODJELE | RAD S DJECOM S TESKOCAMA
KOJA IMAJU POMOCNIKA U NASTAVI

Namjena

Ove upute namijenjene su za rad predskolskih ustanova i razrednu nastavu od 1. do 4. razreda te
posebne razredne odjele i rad s djecom s teSkocama koja imaju pomocénika u nastavi od 25. svibnja
2020.

Rad u predskolskim ustanovama i Skolama u sadasnjim epidemioloskim uvjetima uz posStovanje
ovih uputa smatra se jednako sigurnim za djecu i zaposlenike kao i rad od kuée odnosno ostanak
kod kuée, te se omogucuje ukljucivanje sve djece u vrtice i Skole.

Upoznavanje s uputama. Vazno je da roditelji/skrbnici i djelatnici budu upoznati s ovim uputama.
Telefonom ili na drugi primjeren nacin Uprava obavjestava roditelje o sljede¢em:

e da ne dolaze u pratnji djeteta ako imaju simptome respiratorne bolesti (povisena tjelesna
temperatura, kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa), ako im je
izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja da su zarazeni s COVID-19,

® da ne dovode dijete u ustanovu ako dijete ima simptome respiratorne bolesti (povisena
tjelesna temperatura, kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa), ako ima
izreCenu mjeru samoizolacije ili ako je dijete zarazeno s COVID-19.

Ne preporucuje se da se uzima izjava od roditelja radi ukljudivanja djeteta u ustanovu vezano za
ove upute. Roditeljima treba omogucditi naknadno ukljucivanje djeteta u vrti¢ i Skolu.

Temeljne odredbe

U svim objektima vazno je provoditi i poStovati opce mjere sprje¢avanja Sirenja zaraze.

Fizicko udaljavanje. Rad ustanove neophodno je organizirati na nacin da se osigura koliko je
moguce socijalno distanciranje (fizi¢ki razmak).
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Neophodno je poticati fizicki razmak kao i pojaanu osobnu higijenu djece. Ipak, treba ocekivati da
¢e biti odredenih odstupanja u provedbi uslijed specificnosti i potreba pojedinih odgojno
obrazovnih procesa i njege djeteta te razvojnih znacajki pojedinih dobi sto su:

— istraZivanje prostora i predmeta koji okruzuju dijete (u odredenoj dobi stavljanje u usta

ruku i predmeta),

— znatiZelja u odnosu na druge osobe/drugu djecu,

— motori¢ka nespretnost i nedoraslost,

— potreba za kretanjem.

Higijena ruku. Vazno je omoguciti redovito pranje ruku teku¢om vodom i sapunom. Ruke se peru
prije ulaska u svoju skupinu/ucionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koristenja
toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ¢iséenja nosa i kada ruke izgledaju prljavo. Za pranje ruku
treba koristiti teku¢u vodu i sapun, a jednako je efikasna voda svake temperature ako se koristi
sapun. Pri pranju ruku pridrZavajte se naputaka za pravilno pranje ruku: https://bit.ly/2ThYO8M

Nakon pranja ruku sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim ru¢nikom za jednokratnu
upotrebu koji se nakon koristenja baca u koS za otpad s poklopcem.

Dezinfekcija ruku. Na ulazu u vrti¢ i Skolu te u Skoli na nekoliko lako dostupnih mjesta treba
postaviti dozatore s dezinficijensom za dezinfekciju ruku Skolske djece i odraslih s uputom za
koristenje. Djeca predskolske dobi ne dezinficiraju ruke nego ih ¢esée peru sapunom i vodom, a i
kod skolske djece prednost ima pranje ruku.

Sredstvo za dezinfekciju treba u kolicini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i Ciste dlanove (obi¢no jedan
potisak, ili prema uputama proizvodaca).

Dlanove i podrucje izmedu prstiju treba protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno isprati.

Treba paziti na dostatnu koli¢inu dezinficijensa za ruke te obavezno javiti nadredenom u slucaju da
je u dozatoru preostala manja kolicina sredstva za dezinfekciju kako bi se osigurao novi.

Organizacija rada s djecom. Boravak u vrti¢cima i Skolama preporucljivo je organizirati na sljedeci
nacin:

e ukljucivanje priblizno izmedu 15 i 20 djece po odgojno-obrazovnoj skupini (Sto ne znaci da
je 20 djece maksimalan broj po skupini); kod vecih skupina djece treba razmotriti
mogucnost organiziranja rada u odgovarajucoj prostoriji vece povrsine kao i mogucénost
razdvajanja djece u dvije skupine ili osnivanje nove skupine jer je neophodno omoguditi
ukljucivanje sve djece; za pomoc¢ u rjesavanju specificnih organizacijskih pitanja pojedinih
okruZenja, ustanova se treba javiti nadleznom Stozeru Civile zastite,

e koliko je moguce smanijiti fizicki kontakt (bliski kontakt) djece iz jedne odgojno-obrazovne
skupine s drugom djecom, roditeljima/starateljima druge djece i drugim djelatnicima
ustanove,

® svaka odgojno-obrazovna skupina boravi u jednoj prostoriji,
e odgajatelj/nastavnik s djecom provodi $to je viSe mogucée vremena na otvorenom,

e krevetici za dnevni odmor djece, stolovi za jelo i Skolske klupe razmicu se tako da djeca leze
odnosno sjede na Sto vecoj udaljenosti u prostoriji (po mogucnosti razmak od priblizno
1,5 m) ali opet tako da sva djeca budu uklju¢ena u ustanovu.
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Organizacija prostora. Preporucene znacajke prostorije u kojoj boravi jedna odgojno-obrazovna
grupa djece:

® prostorija Sto vece povrsine i visine, prozra¢na i osuncana (odgovarajuci izvor dnevnog
svijetla),

® prostorija je vratima odvojena od prostorija u kojima borave druge skupine,
® prostorija se moze dobro provjetriti vanjskim zrakom,

e prehranu je moguce organizirati u blagovaonici (preporucuje se pridrzavanje preporuka za
ugostiteljske objekte, vidjeti na kraju dokumenta, uz naznaku da razmak izmedu djece
treba biti najveéi mogué s obzirom na broj djece i veli¢inu blagovaonice; preporucuje se da
se boravak u blagovaonici, sportskoj dvorani, knjiznici i drugim zajednickim prostorijama
organizira po skupinama) ili je prehranu mogucée organizirati u prostoriji u kojoj borave
djeca na nacin da se hrana unaprijed podijeli u porcije.

® izbjegava se ulazak drugih osoba (primjerice zbog Cis¢enja, popravka ili donosSenja hrane) u
prostoriju sve dok djeca borave u njoj,

e prolazak kroz zajednicke prostorije treba skratiti na minimum; prolaz se organizira tako da
u isto vrijeme prolaze djeca i odgajatelj/nastavnik iz jedne odgojno-obrazovne skupine dok
druge osobe ne prolaze u isto vrijeme, uz poticanje djece da u prolazu ne doticu povrsine ili
predmete,

e koriStenje toaleta treba organizirati na nacin da se pojedino dijete drZi na udaljenosti koliko
je moguce od djece iz drugih odgojno-obrazovnih grupa (primjerice, ako je toalet manje
povrsine dijete mozZe pricekati izvan toaleta da drugo dijete izade); takoder je potrebno
poticati djecu na redovito pranje ruku teku¢om vodom i sapunom nakon koristenja toaleta.

Djelatnici. Djelatnike s kroni¢nim bolestima koje mozebitno predstavljaju vedi rizik za razvoj tezih
oblika bolesti COVID-19 (djelatnici s respiratornim, kardiovaskularnim, malignim bolestima,
dijabetesom, imunodeficijencijama) potrebno je, ako je moguce, rasporediti na sto vise aktivnosti
koje ne zahtijevaju ucestali kontakt s drugim osoba. U svim neizbjeznim aktivnostima koje
zahtijevaju ces¢i kontakt s drugim osobama, neophodno je omogucditi fizicku distancu koliko to
uvjeti omogucuju i noSenje maske. Za ostale djelatnike maska nije obavezna.

Ulazak i izlazak iz vrtica i skola

Ogranicen ulazak u ustanove. Do daljnjeg su zabranjeni svi posjeti vrticima i Skolama (primjerice
kazaliSne predstave, izvannastavne aktivnosti i sl.).

Neophodno je osigurati protok/dolazak $to manjeg broja osoba, kako na ulazu u vrti¢ ili Skolu tako
i u unutarnjim prostorima ustanove.

Dje¢ja oprema. Ucenike se savjetuje da pokusaju koliko je moguce i primjereno dobi ne dijeliti
svoje stvari s drugim ucenicama. Ako je to moguce organizirati, roditelj donosi i odnosi u djed;i
vrti¢ obiljeZzeni ruksak s opremom iskljuc¢ivo petkom (posljednji radni dan u tjednu) kada dolazi po
dijete. Odgajatelj preuzima i vraca ruksak roditelju ispred ulaznih vrata. Odgajatelj odlaze ruksak u
vrticu, te ruksak stoji nekoristen preko vikenda i pocinje se koristiti tek nakon pauze od 48 do 72
sati.
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Ulazak u vrtice i Skole. U Skolu ucenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji
roditelja, ovisno o odluci roditelja, kao Sto bi dolazili i odlazili da nema epidemije. Kada dovode
djecu u vrti¢ te ako roditelji odlu¢e dovoditi i odvoditi djecu u Skolu, preporucuje se koliko je
moguce da roditelji ili druge osobe u pratnji djeteta izbjegavaju ulaziti u ustanovu. Ispred ulaza u
ustanovu, kod ulaska i izlaska iz ustanove, te u ustanovi, svim se osobama savjetuje da drze
medusobni razmak (1,5 m). Medusobni razmak ne trebaju drZati osobe iz istog kucanstva. U
pratnji jednog djeteta vrticke dobi uvijek je samo jedna odrasla osoba. Ako roditelji odluce da zZele
dovoditi ucenika u Skolu, u pratnji ucenika moze biti takoder samo jedna odrasla osoba.

Postupanje djece po ulasku u vrti¢ ili skolu. Dijete ulazi tako da odlazi do garderobe, obuva
papuce, skida jaknu, te pere ruke sapunom i vodom prije ulaska u skupinu/ucionicu.

Organizacija rada ustanova

Ulazak i dostava u vrtic€ ili Skolu. Ulazna vrata otvaraju se na poziv telefonom ili zvonom tijekom
radnog vremena i deZurstva. Vikendom/blagdanom/radnim danom i poslijepodne vrata otvara
dezurni djelatnik.

Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadlezni radnici ustanove na vanjskim vratima, a ulaz je
dozvoljen iznimno serviserima i ostalim sluzbama d¢ije usluge su neophodne (Sto ukljucuje
dosljednu provedbu preventivnih i protuepidemijskih mjera poput provjere vode za ljudsku
potrosnju, zdravstvene ispravnosti hrane i sl.) uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi
nosenja zastitne maske i zamjenske obuce.

Spremacice i €iS¢enje. Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi. Zadnja osoba koja izlazi iz vrti¢a je
spremacica iz poslijepodnevne smjene koja dezinficira sve koristene povrsine.

Provjetravanje prostorija. Prostorije je obvezno provjetravati viSe puta dnevno, svakako prije
dolaska i nakon odlaska djece, i to u trajanju od najmanje pola sata ili, ako to vremenske prilike
dopustaju, da se ostavi otvoren prozor.

Cis¢enje prostora. Dodirne povriine kao $to su kvake, ruc¢ke na prozorima, radne povriine,
tipkovnice, konzole, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci,
prekidaci za struju, zvona na vratima, ploce dizala te druge dodirne povrsine koje koristi veéi broj
osoba neophodno je dezinficirati na pocetku i na kraju svake smjene, a najmanje dvaput dnevno.
Izbjegavajte koristenje klimatizacijskih i ventilacijskih uredaja.

Cis¢enje se provodi u vrijeme kada su djeca u dvoristu ili nakon njihovog odlaska.

Dezinfekcija mobitela. Svi zaposlenici obavezno moraju odmah po ulasku dezinficirati svoje
mobitele.

Posebna radna obuc¢a. Na samom ulazu u prostor smjestaja treba osigurati zaseban prostor za
obuvanje radne obuce svim zaposlenicima predskolskim ustanova. Svima ostalima koji ulaze u
prostor ustanove treba osigurati korisStenje zamjenske obuce ili dezinfekciju potplata (u Skolama se
preporucuje da se organizira dezinfekcija potplata).

Maske za lice. Zastitne maske odgajatelji koriste opcionalno (ali nisu obavezne) i to samo kod skrbi
za dojencad odnosno malu djecu kod koje je potrebna njega koja zahtijeva bliski kontakt, jer se
radi o dobnoj skupini u kojoj su ucestale zarazne bolesti s poviSenom temperaturom, kako bi se
smanjila ucestalost takvih zaraza, a time i moguéa uznemirenost zbog mozebitne sumnje na
COVID-19.
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Rukavice. Ne preporucuje se noSenje rukavica. Prednost se daje ucestalom pranju i dezinficiranju
ruku.

Mjerenje temperature i pracenje pojave simptoma

Dnevno mjerenje temperature. Svi djelatnici obavezni su mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan
prije dolaska na posao, te u slucaju povecane tjelesne temperature ne dolaze na posao vec¢ se
javljaju telefonom ravnatelju i izabranom lije¢niku obiteljske medicine kako je navedeno u
nastavku.

Kod dolaska i odlaska s posla, svim se djelatnicima preporucuje svakodnevno mjerenje tjelesne
temperature beskontaktnim toplomjerom, kao i utvrdivanje da li imaju respiratornih simptoma ili
znakove drugih zaraznih bolesti. Kod osobe s poviSenom temperaturom izmjerenom
beskontaktnim toplomjerom (37,2°C i veca, ovisno na specifikaciji beskontaktnog toplomjera)
preporucuje se mjerenje temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom te se povisena
temperatura utvrduje na temelju takvog mjerenja.

Evidencijska knjiga. Vodi se evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i
eventualnom postojanju respiratornih simptoma.

Postupanje s febrilnim osobama, odnosno osobama s drugim simptomima zarazne
bolesti. temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima zarazne bolesti nije
dozvoljeno raditi, brinuti se o djeci, niti dolaziti u prostor poslodavca odnosno ustanove, sto je i
inaCe nuzno u radu ovakvih ustanova.

Zamjena i testiranje febrilnih djelatnika. Djelatnici s povisenom tjelesnom temperaturom i/ili
respiratornim simptomima odmah napustaju radna mjesta (prethodno o tome obavjestavaju
ravnatelja) ili javljaju telefonom ravnatelju da nece dodi na posao, te se javljaju telefonom svom
izabranom lije¢niku koji ih prema lijecni¢koj indikacijama upucuje na testiranje. Ravnatelj treba
imati unaprijed organiziranu zamjenu za takav slucaj. Potrebno je testirati na SARS-CoV-2
djelatnike s poviSenom tjelesnom temperaturom ili respiratornim simptomima sukladno procjeni
lijecnika.

Sumnja na COVID-19

Postupanje u sluc¢aju sumnje na zarazu. U sluéaju sumnje na kontakt djelatnika sa zarazenim ili
oboljelim od COVID-19 19 ili obavijesti epidemiologa o kontaktu s oboljelim ili drugog razloga za
sumnju da se kod djelatnika radi o zarazi COVID-19, kod povisene tjelesne temperature ifili
respiratornih simptoma (kasalj i oteZano disanje-kratak dah), djelatnik odmah:

¢ telefonom obavjeStava ravnatelja,

e telefonom obavjeStava izabranog lije¢nika obiteljske medicine radi dogovora o testiranju
na SARS-CoV-2 te radi utvrdivanja potrebe za bolovanjem, te se

e udaljava s radnog mjesta ili ne dolazi na posao.

Hitno telefonsko obavjesStavanje lijecnika. Ravnatelj ustanove u dogovoru sa zdravstvenom
voditeljicom vrti¢a o svakoj sumnji na COVID-19 kod zaposlenika ili djece (o ¢emu roditelj/skrbnik
ima obavezu hitno telefonom obavijestiti ravnatelja) obavjeStava odmah telefonom nadleznog
epidemiologa ako se radi o vrti¢u, odnosno obavjeStava nadleznog Skolskog lije¢nika ako se radi o
Skoli. Posebno Zurno ravnatelj obavjestava nadleznog epidemiologa/skolskog lije¢nika u slucaju
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grupiranja sumnje ili zaraze COVID-19 (dva i vise djelatnika i/ili djece sa sumnjom iz iste
skupine/ucionice/zgrade i sl.) kao Sto se to radi i u slu¢aju drugih zaraznih bolesti koje se obavezno
prijavljuju u Hrvatskoj, a prema Listi zaraznih bolesti Cije je sprecavanje i suzbijanje od interesa za
Republiku Hrvatsku.

Djeca

Bez maske. Djeca ne nose zastitne maske.

Bolesna djeca. Roditelji/skrbnici duZni su izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije
dolaska u ustanovu, te u slucaju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u
ustanovu vec se javljaju telefonom ravnatelju ustanove i izabranom pedijatru/lijecniku obiteljske
medicine radi odluke o testiranju i lijeCenju djeteta. Djeca sa znakovima drugih zaraznih bolesti
takoder ne dolaze u ustanovu.

Ako djeca razviju simptome COVID-19 tijekom boravka u ustanovi, odgajatelji/ucitelji odmah
obavjestavaju roditelje, koji u najkra¢em roku trebaju dodi po dijete.

Dodirivanje lica. Djecu treba uciti i podsjecati da ne dodiruju usta, nos, oci i lice te da ne stavljaju
ruke i predmete u usta; u skladu s njihovom razvojnom dobi.

Kihanje i kasSljanje. Djecu treba poticati da kada kaslju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili
papirnatom maramicom koju poslije trebaju baciti u ko$ za otpad s poklopcem te oprati ruke. Pri
kasljanju i kihanju trebaju okrenuti lice od drugih osoba te izbjegavati dodirivanje lica, usta i ociju.

Pribor za jelo. Izbjegavati dijeljenje ¢asa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim osobama.

Didakticka oprema i igracke. U planiranju didakticke opreme treba dati prednosti opremi glatkih,
tvrdih povrsina koje se lako operu deterdZentom i vodom. Zabranjeno je viSe puta (viSe nego
jednom) koristiti materijale kao Sto su kineticki pijesak, glina, kukuruz, riza i sl., te sve igracke koje
se ne mogu oprati deterdzentom (deterdZent za sude) i vodom te osusiti na zraku. Ako je ikako
moguce potrebno je izloziti didakticku opremu i igracke da se osuSe na suncu. Prati i susiti igracke
potrebno je, ako je moguce, na kraju svakog radnog dana posebno za skupine djece koja su
sukladno razvojnoj dobi sklona stavljati predmete u usta.

Tjelesne aktivnosti. Ne preporucuje se izvodenje nastave tjelesnog odgoja u zatvorenom prostoru.

Djeca s teSkocama

Djeca s tesko¢ama. Djeci s teSko¢ama treba omoguditi ukljuéivanje u ustanove.

Podrska pomo¢nika u nastavi i stru¢nih komunikacijskih posrednika (PUN). Djecu kojoj je
prethodno osigurana podrska PUN-a mogucde je ukljuciti u Skolu uz podrsku PUN-a (PUN se tada
ubraja u ukupan broj osoba u grupi). U odnosu na druge ucenike i odrasle osobe u skoli, PUN se
pridrzava svih pravila fizicke udaljenosti, dosljedno provodi pojacanu osobnu higijenu, poti¢e na
pojacanu higijenu i fizicki razmak sve ucenike te pomaze u odrzavanju higijene prostora. U odnosu
na dijete kojemu je osigurano pravo na PUN-a, PUN neée moci odrZavati distancu jer odrzavanjem
distance on ne bi bio u moguénosti izvrSavati sve poslove sukladno Pravilniku o pomo¢nicima u
nastavi i stru¢nim komunikacijskim posrednicima (NN 102/2018, 22/2020). Preporucuje se da PUN
kod pomaganja uéeniku nosi kirursku masku, a kod pomaganja uceniku pri koristenju toaleta, ako
je mogude, da koristi jednokratne rukavice.
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Primjereni programi odgoja i obrazovanja, dodatni odgojno-obrazovni i rehabilitacijski programi
uklju€ujuci posebne razredne odjele i centre za odgoj i obrazovanje. Potice se ukljuivanje djece s
teskodéama u skladu s preporukama na sljedeci nacin:

e u stacionarnom dijelu ustanove (djeca/korisnici smjesStaja) primjenjuju se sljedeée upute:
https://bit.ly/2TmoLla

e u dodatnim odgojno-obrazovnim i rehabilitacijskim programima i drugim terapijskim
postupcima primjenjuju se sljedece upute: https://bit.ly/3g7HAcK

® U primjerenom programu odgoja i obrazovanja primjenjuje se ove upute.

Ako je moguce, treba odvoijiti djelatnike koji skrbe za djecu na smjestaju u stacionarnom dijelu
ustanove od onih koji skrbe za djecu u produzenom stru¢nom postupku, rehabilitacijskim i
terapijskim postupcima. Takoder se preporucuje da se odvoje djeca koja su na smjestaju od djece
koja dnevno ili povremeno dolaze u ustanove. Kod djece koja dnevno ili povremeno dolaze u
ustanove preporucuje se, ako je moguce, da se osnuju barem donekle nepromijenjene grupe.

ZavrSne preporuke

U slucaju nemoguénosti organizacije posla zbog veceg broja zaposlenika koji su u samoizolaciji,
stoZeri civilne zaStite (drzavni i lokalni) u koordinaciji s osnivatima mogu preraspodijeliti
zaposlenike iz drugih odgojno-obrazovnih ustanova, kako bi se osigurala kontinuirana skrb za
djecu.

Osigurava se kontinuirana nuzna suradnja s osnivacem.

Za obaveze iz ovih uputa gdje je navedena pozicija ravnatelja, ravnatelj moZe zaduZiti zdravstvenu
voditeljicu — medicinsku sestru ili stru¢nog suradnika ustanove (izrazi koji se koriste u tekstu, a
imaju rodno znacenje, bez obzira na to jesu li korisSteni u muskom ili Zenskom rodu, obuhvacaju na
jednak nacin i muski i Zenski rod).

Svaki zadatak ravnatelj treba dodijeliti jednoj odgovornoj osobi koja o navedenom vodi dnevnu
pisanu evidenciju kada je to moguce.

Ove Ce se upute prilagodavati aktualnoj epidemioloskoj situaciji.
Ove preporuke ne iskljuCuju provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i promijenjenoj

epidemioloskoj situaciji.

Upute za Cis¢enje i dezinfekciju

Bez oboljelih od COVID-19:
e https://bit.ly/2VLkkt3

Osobe pod sumnjom ili oboljele od COVID-19:
e https://bit.ly/3d1WmiS

Sve Sto trebate znati o pranju ruku za zastitu od koronavirusa (COVID-19) - UNICEF

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03 /UNICEF Upute za pranje ruku.pdf
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